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Оптимальный возраст начала школьного обучения - не ранее 6,6 лет. В 
1-е классы принимают детей 7-го года жизни. Прием детей 7-го года жизни 
осуществляют при достижении ими к 1 сентября учебного года возраста не
менее 6 лет 6 месяцев.

Наполняемость классов, за исключением классов компенсирующего
обучения, не превышает 25 человек.

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном
учебном плане предусматривается равномерное распределение периодов
учебного времени и каникул. _

Учебные занятия начинаются 8 часов. Проведение нулевых ур

допускаетсЯн недельно_ образовательНой нагрузки (количество учебных
занятий), реализуемую через урочную и внеурочную деятельность,
определяют в соответствии с таблицей

Гигиенические требования к максимальным величинам 
недельной образовательной нагрузки
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Организация профильного обучения в 10 - 11 классах не приводить к 
увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучен

ПРеДОбр™ователГщю недельную нагрузка равномерно распределяется в 
течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 
в течение дня составляет:
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- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 урока и 1 день в 
неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 
6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;

- для обучающихся 5 - 6  классов - не более 7 уроков,
- для обучающихся 7 - 1 1  классов - не более 8 уроков.
Факультативные занятия планируется на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятии 
и последним уроком - перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

Расписание уроков составляют с учетом дневной и недельной 
умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных
предметов.

Продолжительность урока 40 минут, за исключением 1 класса, в котором
продолжительность регламентируется 35.

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 
работоспособности в течение недели обучающиеся имеют облегченный
учебный день в четверг или пятницу.

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее
минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) — 20.

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения 
обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастику для
глаз

'Необходимо чередовать во время урока различные виды учебной 
деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная 
продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся 
(чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1 - 4 классах 
не должна превышать 7 - 1 0  минут, в 5 - 11 классах - 10 - минут. 
Расстояние от глаз до тетради или книги должно составлять не менее 2Ь - ЗЭ 
см у обучающихся 1 - 4 классов и не менее 30 - 45 см - у обучающихся 5 - 1 1
классов.
Продолжительность непрерывного применения технических

средств обучения на уроках
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5 - 7 20 25 25 20 25 20
8 - 11 25 30 30 25 25 25

Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием 
компьютерной техники соответствует гигиеническим требованиям .к 
персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы 
на них.

Для удовлетворения биологической потребности в движении 
независимо от возраста обучающихся проводится 3 урока физической 
культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой 
недельной нагрузки.

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической 
культуры, в образовательном процессе может обеспечиваться за счет:

- физкультминуток в соответствии с рекомендуемым комплексом 
упражнений;

- организованных подвижных игр на переменах;
- спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня;
1+ внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных

спортивных мероприятий, дней здоровья;
- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.
Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом

воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на 
открытом воздухе, а также подвижных игр определяется по совокупности 
показателей метеоусловий (температуры, относительной влажности и 
скорости движения воздуха) по климатическим зонам.

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 
проводят в зале.

Моторная плотность занятий физической культурой составляет не менее 
70%.

Все работы в мастерских и кабинетах домоводства обучающиеся 
выполняют в специальной одежде (халат, фартук, берет, косынка). При 
выполнении работ, создающих угрозу повреждения глаз, используют 
защитные очки

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 
чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 
часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 
11 классах - до 3,5 ч.
Учебный год в общеобразовательном учреждении начинается 1 сентября. 
Продолжительность учебного года на первой, второй и третьей ступенях 
общего образования составляет 34 недели без учета государственной 
(итоговой) аттестации, в 1 классе - 33 недели. Продолжительность каникул 
30 календарных дней, летом 8 недель.

По решению районной психолого-медико-педагогической комиссии в 
школе созданы классы коррекционно-развивающего обучения для учащихся 
с [задержкой психического развития:



Расписание
Урок

знонкив
Начало Окончание Перемена

1 8:00 8:40 0:10

2 8:50 9:30 0:20

3 9:50 10:30 0:20

4 10:50 11:30 0:10

5 11:40 12:20 0:10

6 12:30 13:10 0:45
1 —и '14т—  7 13:55 14:35 0:10

8 14:45 15:25
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воспитательного процесса в школе.
Социальный педагог -  1 
Психолог -  1 
Логопед -  1
Медицинский кабинет — 2 
Медицинская сестра -  1 
Столовая -  1 
Пищеблок — 1 
Повар -  1 
Кухрабочая -  4
Число посадочных мест в столовой -  90
Приспособленное помещение для питания детей -  1 (30 учащихся).

В целях обеспечения безопасного функционирования общеобразовательного 
учреждения обеспечено дежурство администрации, учителеи и в е с к о г о  
персонала школы. Дежурный учитель приходит в школу 7часов 40 минут.

График дежурства учителей и администрации школы

]Ц*

Каждое помещение в школе закреплено за ответственным обслуживающим 
персоналом, с осуществлением ежедневной проверкой закрепленных 
помещений перед началом учебного процесса в школе. ^
Пповелено техническое укрепление зданий, прилегающей территории, 
^к™ ь” ота и не допускается заезд на территорию общеобразовательного
учреждения автотранспорта.


